N Henri Willig
) HENRI WILLIG henriwillig.com
/ We CReese fmily T +31 (0) 299 65 5151
Montag bis Freitag 08:30 - 17:00 uur

Zutaten

- 100 gramm gekochte Riben
- 1 EL Balsamico-Essig

- 1 Natives Olivendl extra EL
- 12.5 gramm Walnisse

- 25 gramm Rucola

- 50 gramm Ziegenkéase

- salz und Pfeffer nach Bedarf

Vorbereitung

Dieser kostliche, frische Rote-Bete-Salat ist das ganze Jahr Uber lecker! Ideal als Beilage oder als gesundes, leckeres
Mittagessen

Tipp: Verwenden Sie Handschuhe, wenn Sie gekochte Rote Bete anfassen. So bleiben lhre Hande sauber!

Kochen Sie die Rote Bete etwa 20 Minuten in Wasser.

Lassen Sie die Ruben abkihlen und entfernen Sie die aul3ere Schicht (Haut).

Schneiden Sie die gekochten Ruben in Wrfel oder Scheiben.

Mischen Sie die Riiben mit dem Olivenél und dem Balsamico-Essig in einer Salatschissel.
Gegebenenfalls noch mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Walnisse grob hacken und Uber die Rote Bete streuen.

Den Rucola dazugeben.

No ahMowNE

Den Ziegenkase schneiden, krduseln oder raspeln und tber den Rote-Bete-Salat streuen.
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