Henri Willig
HENRI WILLIG henriwillig.com
9 We CReese fmily T +31 (0) 299 65 5151
Montag bis Freitag 08:30 - 17:00 uur

Zutaten

- 200 gramm junger Ziegenkase, in Wirfel geschnitten
- 4 essloffel Olivendl

- 2 knoblauchzehen, geschélt und gepresst

- 250 gramm grofRe Garnelen

- eine Prise Chilipulver oder Cayennepfeffer

- 1 rote Zwiebel, in Ringe geschnitten

- 1 rote Paprika, in Streifen geschnitten

- 1 grune Paprika, in Streifen geschnitten

- 1 fleischtomate, gewirfelt

- 2 essloffel frisch gehackter Koriander

Vorbereitung

Das Olivendl erhitzen und den Knoblauch anbraten.

Darin die Garnelen mit Chilipulver 3 Minuten unter Riihren braten. Dabei hdufig umrihren. Die Garnelen aus der
Pfanne nehmen und warm halten. Zwiebel, Paprika und Fleischtomaten in das Bratfett geben und 5 Minuten dunsten.
Die Krabben unterriihren, durchwérmen und die Ziegenk&sewurfel und 1 Essloffel Koriander unterheben. Vor dem
Servieren den restlichen Koriander tiber das Gericht streuen. Dazu schmeckt getoastetes Brot oder Baguette.

TIPPS Junger Ziegenkase kann durch jungen Schafskase oder Gouda-Pfefferkase ersetzt werden.
Anstelle von Koriander kénnen Sie auch Friihlingszwiebeln und anstelle von Garnelen frische Thunfischfiletwirfel
verwenden.
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